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Таблица ИОМ 

Индивидуаль

ная тема по 

самообразова

нию 

Цель, 

задачи 

Форма 

самообразования 

Сроки 

работы 

Предполагаемый результат Форма 

отчета о 

проделанно

й работе 
индивиду

альная 

групповая 

  
  

  
Портфолио 

 

 

Реализация ИОМ 

Направления работы Действия и мероприятия, проведенные в 

процессе работы над темой 

Сроки Форма 

предоставления 

результатов своей 

работы 

Предполагаемые результаты 

проделанной работы 

Профессиональное 

(содержание работы в 

ОУ) 

 

 

 

   

Психолого-

педагогическое 

(ориентированное на 

обучающихся и 

родителей) 

    

Методическое 

(педагогические 

технологии, формы, 

методы и приемы 

обучения) 

 

 

 

 

   

Информационно-

медийные технологии 

 

 

   

Здоровьесберегающие 

технологии 

 

 

   

 


